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20—25 %*

25—30 %**

sytuacje kryzysowe
Sprawy naglgce

Zadania ‘za chwile’, przega-

pione, zaniedbane

65—80 %* o Planowania / przygotowania
15%** . Zapobieganie
. Rozwdj osobisty
. Budowanie zwiazku / relacji
° Prawdziwa rekreacja

. Odkrywanie pasji
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Najblizsze rzeczy pilne, nie zwia-

zane z przezyciem lub/i misja
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15%* . Niektore sprawy (telefony, wia- | <1%* . Niezobowigzujace rzeczy
50—60 %** domosci, spotkania) 2 —3%** o Pozeracze czasu
° nie moje” sprawy (ktére moge . Zbyt dtugie ‘odmdzdzanie’
oddelegowad, zlecic)
. Rzeczy i sytuacje ktérych nie zapa-

mietam (nie sg dla mnie wazne i
pilne)
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* procentowa ilos$¢ czasu jaki warto poswiecié¢ poszczegdlnym éwiartkom, by realnie zxgcp'fmm)si n u PL
] -

**procentowa ilo$¢ czasu jaki przedsigbiorcy w USA poswigcali poszczegdlnym cwiartkgi TYLKO PRAWDA JEST CIEKAWA

Zrédto: S. R. Covey ,Najpierw rzeczy najwazniejsze” (wyd Il. Poznari 2005)
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CWICZENIE: wydrukuj / przerysuj powyzszq tabele i—wiedzqc ktdra ¢wiartka za co odpowiada - peanXsIn'MiiEniu&Pl
ostatnich dziesieciu dni. Na odwrocie zapisz swoje spostrzezenia / refleksje oraz, jesli chcesz cos Anic’ Konkretrie)wyplsz jedn'o"'W
konkretne postanowienie. (np.. Od tego tygodnia oglgdam jeden serial mniej)



